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Gefeliciteerd met deze exclusieve haar-
speld!

Haarspelden zijn de eerste hulpmid-
delen geweest om de haar op te steken. 
In vroegere tijd werden ervoor botten en 
houtstaven gebruikt. Vandaag is deze 
traditionele methodiek in de vergeetho-
ek geraakt.

Met haarspelden heb je heel vele moge-
lijkheden om verschillende haartooien 
te creëren zonder je haar te bescha-
digen. Vervolgens ga je 4 kapselen zien. 
Maar van tevoren nog een aantal tips:

Wees geduldig met jezelf! Het is soms 
frustrerend om iets nieuws te leren. 
Maar als je ietsje oefent ga je merken, 
hoe makkelijk en handig de beschreven 
methoden zijn.

Let erop altijd spanning op te bouwen, 
de haar zal dus voordat je de haarspeld 
doorsteekt strak en vast zijn.

Gebruik geen spiegel tijdens het opste-
ken omdat deze je meestal in verwarring 
brengt. Het leren van het opsteken werkt 
het best als je het gewoon verbeeldt en 
voelt, wat je met je haar doet.



Wees zuinig met de haarspeld. Pak het 
beneden het pareltje en knak het niet!

Let op: de haarspeld is alleen beperkt UV- 
en hittebestendig.

Als er een reden voor reclamatie bestaat, 
stuur de speld naar ons toe. Wij gaan deze 
dan gratis repareren, je moet alleen het 
porto betalen (a.u.b. passende postzegel 
insluiten).

Als je vriendin, collega of zusje ook een 
haarspeld wil dragen: geef die van jou niet 
weg, want ze kunnen hun eigen krijgen:

www.haarakrobatik.de

Korten van de speld 

Indien nodig kan je de speld aan je eigen 
haarvolume aanpassen. Maak hiervoor de 
'poetskapsel' en laat de haarspeld uit je haar 
uitkijken. Alles wat meer dan 2 cm uitsteekt 
kun je met een nijptang of een snoeischaar 
afknippen. 
Met een nagelvijl kun je het einde weer aan-
scherpen.



Bevestiging:

 Het is hetzelfde princip
 als of je weeft. Pak een 

brede en vaste haarsliert 
vanuit het dekhaar op de 

haarspeld (ver genoeg van 
de knoop).

Trek de verbleven 
einden vast beneden 
de knoop. Als je geen 
spanning in het dekhaar 
voelt, draai de hele 
knoop vast in dezelfde 
richting als van tevoren.

Let erop dat het dekhaar 
strak gekamd is. Met de 
andere hand draai je nu 
altijd in een richting 
totdat je een zachte 
spanning voelt.

Opbouw:

Omvat je haar boven 
aan je hoofd zodat je 

een paardenstaart in de 
handen hebt.

De douchekapsel

Leg nu de haar in 
dezelfde richting 

als je gedraaid heeft in 
een kring- zoals een slak. 

Wikkel de haren naar 
beneden in richting van 

je hoofd. Bouw géén 
torentjes!



t

Pak de punt van de 
haarspeld tussen 

wijsvinger en duim. 
Nu draai je de speld, 

voer de speld naar 
de knoop en steek 

het ong. 2 cm 
(duimbreed) in de 

knoop.

Let erop dat de
punt van de 
speld op de 
andere kant 
van de knoop even 
hoog (of hoger) 
uitsteekt als bij het 
insteken.

Tip voor langer haar:

Als je een grote knoop 
heb, hef deze 

ietsje aan 
voordat je de

 speld weer uit 
de knoop uitvoert. 

Op deze manier komt te 
speld niet te ver bovenuit.

Nu moet je de knoop 
naar de andere hand 
overhandigen. Deze 
gaat ook de spanning 
houden. Duw 
met je vinger 
de speld naar beneden 
(maar niet knakken!) en 
pak een nieuwe haarsliert 
vanuit het dekhaar 
op de haarspeld. Hint:

Als de kapsel niet 
opgestoken vasthout, heb je 
de speld misschien beneden 
de knoop gevoerd. Doe het 

opnieuw en let erop, dat het 
dekhaar strak is en dat je de 

haarspeld niet te dicht plaatst 
(ong. 2 cm weg van de 
hoofdhuid, zie boven).



Omwikkeling:

Zet de haarsliert net 
als een bandje naar 
voren om de kapsel.

Opbouw:

 Begin boven in je 
hoofdgebied. Pak het 

haar en omvat het met 
je linker hand dichtbij je 

hoofd. Kam nu het 
dekhaar strak.

De palmboom

Voer je rechte duim en 
wijsvinger langs je 
haren totdat je de 
haarpunten raakt. 
De korter haarslierten 
vallen naar beneden. 
Uiteindelijk houdt je 
één lange haarsliert 
tussen je vingers.

Deze sliert trek je 
nu naar de zijkant 

uit de omvatting van 
je linker hand.

 De sliert duw je nu 
met je linker handpalm

 tegen je hoofd. Op deze 
manier kun je nu de vrije 

rechte hand gebruiken om 
de sliert van achteren te pakken.



Ten slotte pak je 
opnieuw een sliert op 

de speld.

Steek de speld net als bij de 
douchekapsel door: 

Pak een brede sliert op de 
speld, ga vervolgens in het 
midden boven de omwikke-
ling, daarmee de knoop naar 
je hoofd wordt geduwd.

Ook nu: Bouw geen torent-
jes! Wikkel altijd naar 
beneden in richting van je 
hoofd. Nadat je de eerste 
omwikkeling hebt, laat de 
staart los en ga door met 
het wikkelen om de staart 
tot het eind van de sliert.

Trek aan de sliert totdat je span-
ning voelt. Wikkel de sliert 

beneden de hand die 
de staart vasthoud. Wikkel 

dezelfde sliert nu ten minste 
2 keer helemaal om de staart. 

Indien de sliert niet voldoende 
lang is, wikkel gewoon een 

tweede of derde sliert in 
dezelfde richting.

Bevestiging:

Hou de ontstaan
 omwikkeling en het

 eindpunt van de sliert vast. 
Indien je geen spanning in 

het haar voelt, draai de hele 
knoop vast in dezelfde 

richting als je van tevoren 
gewikkeld hebt.



De poetskapsel
Opbouw:

 
Deze kapsel wordt 

gecreëerd door je haar 
in klein lusjes te leggen. 

Begin hiervoor zover 
mogelijk voren op het 

hoofd. Pak met twee 
vingers een haarsliert 

dichtbij het hoofd en trek 
deze naar boven.

Wissel nu je handen om 
op dezelfde manier het 

haar op de andere 
hoofdzij op te nemen. 

Kam nu het dekhaar strak 
naar het midden van je 

hoofd met behulp van je 
vingers of een kam (naar 

de hand die de lusjes 
vasthoudt).

Omwikkeling:

Zet de uitgetrokken sliert 
net als een bandje na voren 
om de knoop en hou deze 
vast onder je handwortel. 
Grijp de haarsliert nu van 

achter opnieuw.

Trek een brede lus 
uit je hand zodat je 
met de uittrekkende 
hand een zo lang 
mogelijk haarsliert 
pakt.

Om een lusje te 
maken omvat de 
hele sliert met de 
andere hand. Ga op 
deze manier door 
totdat je alle haren 
van één hoofdzij in 
lusjes hebt.



Trek aan de sliert totdat
 je spanning voelt. Als je de 

lusjes eens hebt vast omwik-
keld hoeft de hand de lusjes 

niet meer vast te houden 
(deze worden dus van het 

sliertbandje gehouden). 
Wikkel de sliert ten minste 

3 keer helemaal om de staart. 
Indien de sliert niet voldo-

ende lang is, wikkel gewoon 
een tweede of derde sliert in 

dezelfde richting.

Bevestiging:
 

Steek de haarspeld net als 
bij de douchekapsel door. 
Pak een brede sliert op de 

speld, ga vervolgens in het 
midden boven de omwikke-
ling en voer de speld dwars 

door de knoop.

Let erop geen 
torentjes te bouwen 
als je omwikkelt. Wikkel 
altijd naar beneden in richting 
van je hoofd. Hou de nu ontsta-
an knoop en het eindpunt van 
de sliert vast door een hand 
van boven op de knoop te 
duwen. Indien je geen 
spanning voelt, draai de knoop 
met de haarsliert in dezelfde 
richting als je van tevoren 
gewikkeld hebt.

Wissel je handen en let 
erop, dat er nog steeds 
spanning in de knoop zit. 
Ten slotte pak je opnieuw 
een sliert vanuit het dekhaar 
op de speld. Als je klaar bent 
kun je nog een beetje aan de 
lusjes trekken om het 
volume te vergroten. 
Als je het mooi vindt kun 
je enkele dunne sliertjes in 
je gezicht laten vallen.



De banaan

Opmerking:
Bij sommige haartypen gaat het beter werken 
als je géén haarspoeling gebruikt.

Nu moet je het haar 
naar voren omslaan en 
vast om je wijsvinger 
wikkelen.

Voer de duim op de 
linker kant naar voren 
naar je wijsvinger en 
vorm daarmee een 
ringetje.

Trek de wijsvinger 
helemaal uit de lus 

waarbij de rechte 
hand de lus terug-

houdt.

Draai nu je vingerpunt 
naar boven naar het 

midden van je hoofd.

Belangrijk:
 Hou de ontstaan lus zo 

klein en vast mogelijk.

Opbouw:

Pak je haar aan je achter-
hoofd en hou een paar-

denstaart. Hou deze met 
duim en wijsvinger dichtbij 

je hoofd vast.



Met de wijsvinger die nu 
vrij is en de duim klem je 

de lus van beide kanten 
vast en verdraai het zodat 

spanning ontstaat.

Let op:
Niet de lus vergroten om 

het verder te kunnen 
verdraaien!

Bevestiging:
Pak een vaste 
haarsliert boven het 
voorhoofd op de 
haarspeld. Neem het 
speldenpunt en voer 
het door het lusje: De 
ingang bevindt zich bij 
de wijsvinger en bij de 
duim gaat het weer uit. 
Hier moet je spanning 
voelen. Er mogen géén 
sliertjes uit de lus 
vallen (anders moet je 
de doorvoering herha-
len)!

Hint:
Bij sommige haartypen is 
het van nut om een haar-
pin tegen de rol te zetten 
daarmee het haar niet 
uitglijdt.

Als je haar langer is heb 
je 2 opties: Je kunt de staat 

laten hangen of je draait het, 
wikkelt het om 4 vingers en 

stopt het voorzichtig en 
langzaam vanuit de zijkant 

onder de rol.

Let op:
Stop niet naar boven 

omdat dan de spanning 
meteen minder wordt.



Bevestiging van de waaier

Ga nu door met de “bevestiging” zoals 
beschreven.

Let op:
Voordat je de haarspeld door de knoop 
steekt ga je door het vlechtwerk van de 
waaier.

• 1. Sliert
• 2. Waaier
• 3. Knoopresp.bovendeomwikkeling
• 4. Sliert

Maak bijv. de poetskapsel tot het punt 
„bevestiging” in de handleiding. Zet de 
waaier van de zijkant in de kapsel (de 
grote pareltjes zitten op de omwikke-
ling).
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