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Félicitations pour |'achat de cette épingle
a cheveux !

Les épingles a cheveux étaient les premiers
outils de travail pour relever les cheveux.
Autrefois on a utilisé des petit bouts de bois et
des os. Aujourd'hui cette méthode tradition-
nelle de relever les cheveux vers le haut est
presque tombé dans ['oubli.

Avec les épingles a cheveux tu as une diversité
de coiffures dans lesquelles tes cheveux ne
peuvent pas casser.

Ci-apres 4 coiffures, toutefois quelques
tuyaux:

Soit patient avec toi-méme! Apprendre
quelques chose de nouveau peut étre frustrant
mais avec |'entralnement tu vas bientot
apprendre comment ces méthodes sont faciles
et pratiques.

Votre coiffure doit étre toujours tendue. En
coiffant vos cheveux la coiffure doit étr e
tendue et serrée parce qu'elle se détend par la
suite.

En fixant I'épingle a cheveux n'utilise pas de

mirroir, cela peut étre déconcertant pour toi.

Le mieux pour apprendre a fixer |'épingle a

cheveux est de sentir et de t'imaginer ce que
tu fais.



Sois attentif avec |'épingle a cheveux. Prends
la en dessous de la perle et ne la plies pas !

Attention:
la résistance a la chaleur sont limitées!

Quand il y a une raison pour réclamer,.
envoyez s.v.p |'épingle. Nous la réparerons
sans frais, vous payé que le port.

Si une copine, une collegue ou ta sceur veut
porter ton épingle, ne lui en fais pas cadeau
parce qu'elles peuvent avoir leur propres
épingle:

Raccourcir I'épingle
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En cas de besoin I'épingle peut étre ajustée
au
volume de tes cheveux. Pour cela coiffe la
"coiffure nettoyage" et laisse |'épingle

dépasser les cheveux d'environ 2cm. Tu peux
couper ce qui dépasse avec des tenailles, une

cisaille a volaille ou un sécateur et puis la

tailler avec
une lime a ongles.



La coiffure douche

Structure:
Fais une queue
de cheval au

sommet de la téte.

Veille a ce que les cheveux /777
couvrants soient serrés v, /
coiffés. Tortille les de i
|'autre main dans une
direction jusqu'a ce que tu
sentes un tiraillement

léger.

X Mets les cheveux
serrés en cercles comme
un escargot. Enroule les
cheveux vers le bas en
direction de la téte.

Ne fais pas de tourelles !

Tire les derniéres
Pointes serrées sous
le noeud.

Si tu ne sens pas de
tension aux cheveux
couvrants tourne le
noeud serré dans lesens |/ / \
de I'enroulement. / / ’

Fixation:

Le principe de base est
pareil a celui du tissage.
Mets sur |'épingle une
meéche large des cheveux
couvrants assez loin du
noceud.




Saisis la pointe de
I'épingle
- avec le pouce et I'index.
Puis guide la en
direction

7\ du nceud et fais la entrer
dans le noeud 2 cm
au-dessus du cuir
chevelu.

Veille a ce que la pointe
de |'épingle sorte a la
méme hauteur
comme lors de
son introduction.

Un tuyau pour les cheveux longs:
Pour un grand nceud
souleve le un
peux du coté

de la sortie
Avant de
Pousser |'épingle
pour que la pointe
de I'épingle ne dépasse
pas trop vers le haut.

Mets le nceud dans |'autre
main qui fixe la

tension. =/
Appuie avec //

d'un doigt I'épingle

vers le bas et mets une
meéche large sur ['épingle.

Remarque:
Si la coiffure ne tient

pas, I'épingle a été enfilée
sous le nceud. Essaye encore
une fois! Veille aux cheveux
couvrants tendus et a la
distance de 2 cm du cuir
chevelu (voir ci-dessus).




Le palmie

Structure:

Commence a la partie
supérieure de

la téte. Souléves les cheveux et
saisis les de la main gauche
tout pres de la téte. Coiffe

les cheveux couvrants

Passe le doigt et I'index
le long des cheveux
jusqu'aux pointes de
celles-ci. Les meches ’
plus courtes tombent vers Y
le bas.

A la fin tu tiens une
meéche longue entre les
doigts.

Tire cette méche sur le coté de
ta main gauche.

Entortillement:

Mets la méche comme un
ruban vers |'avant autour
de la coiffure!

Appuie la meche
avec la paume de la main
gauche contre la téte.
Ainsi la main droite se
libere pour saisir la meche
de derriere.




Tire la méche
fortement jusqu'a ce
) que tu sentes une tension.
4 Entortille la meche
au-dessous de la main qui

tient la natte vers le haut.

Ne fais pas de tourelles!
Tortille toujours vers le bas
en direction de la téte.

Apreés le premier
entortillement lache la natte
et tortille la méche jusqu'a la
fin autour de la natte.

= Fixation:
A ¢ Tiens le nceud ainsi

formé et la fin de la meche
fermes. Si tu ne sens pas de
tension tourne le nceud en
direction de
['enroulement.

!
%M" DI

Fais entrer |'épingle comme
avec la "coiffure douche":
Mets une meche large

sur |'épingle puis passe

au centre par le nceud
pourque le tortillement

soit bien pressé vers la téte.

A la fin mets encore une
fois une meche sur

I'épingle.




La coiffure nettoyage

Structure:
Pour cette coiffure tes

téte le plus possible vers
I'avant. Prends une meche
S doigts tout pres du cuir
chevelu et tire la vers le haut.

Pour qu'un nceud
coulant se forme,
saisis toute la meche
de I'autre main.

i
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Atinue ainsi a faire des

nceuds coulants jusqu'a ce
que tu aies mis tout les
cheveux d'un c6té de la téte
en noeuds coulants. Ensuite
change les mains pour
soulever ['autre moitié de la
méme maniere.

Coiffe les cheveux couvrants
fortement avec les doigts ou un
peigne en direction du
milieu de la téte.

Tire un noeud coulant
de [a main.

Entortillement:

Mets une meche a l'avant
autour de la coiffure et
glisse la fortement sous la
paume de la main. Puis
saisis la meche de derriere.




Tire la méche fortement
jusqu'a ce que tu sentes
une tension. Apres avoir
entortillé fortement la
coiffure, tu peux enlever la
main qui tient les noeuds
coulants. Entortille la
meche

autour de la natte.

Pendant I'entortillement

veille & ne pas faire de
tourelles. Tortille toujours
fortement vers le bas en
direction de la téte.

Retiens le noeud ainsi formé et
la fin de la méche en appuyant
une main du haut sur la
coiffure. Si tu ne sens pas de
tension tourne le nceud en
direction du tortillement.

Fixation:

Fais entrer |'épingle
exactement comme avec
la "coiffure douche".

Mets une meche sur
I'épingle et fais la entrer
au millieu par le nceud ou
au-dessus de
['enroulement.

A la fin mets encore une fois
une meche sur ['épingle. 2
Pour plus de volume tu peux fZf{
tirailler un peux aux nceuds 4
coulants. En cas de besoin
tu peux laisser tomber
quelques méches fines

sur le visage vers |'avant.



La Banane

Remarque:
Pour quelques types de cheveux il est

préférable de ne pas utiliser un démélant.

Structure:

Prends les cheveux a
['arriere de maniere a
former une queue de
cheval.

Tortille les cheveux serrés
autour de l'index.

$ Maintenant tourne la
pointe du doigt vers le haut
au milieu de la téte.

Important:

Le nceud coulant ainsi formé
doit rester le plus petit et le
plus serré possible.

Mene le pouce vers le
cOté gauche a l'avant
vers |'index et forme un
cercle.

Tire I'index

completement

du noeud coulant.
Pendant ce temps
la main droite
retient celui-ci.




Avec l'index ainsi libéré et
le pouce tu fixes le nceud
coulant et tu le tournes a

un tel degré de maniére
qu'une tension se produit.

Attention:

N'agrandis pas le nceud
coulant pour que tu
puisses continuer a le
tourner.

Fixation:
Prends une meche =
serrée au-dessus du

front sur I'épingle.
Touche la pointe de
I'épingle et mene-la

vers le noeud coulant:
L'entrée se trouve a
I'index,

la sortie au pouce.En ce
lieu

tu dois sentir une tension
(autrement répéte la
procedure).

Pour les cheveux longs
tu peux laisser retomber
la natte ou la tordre vers
une direction, la tortiller
autour de 4 doigts et la
bourrer prudemment et
doucement de coté
sous le rouleau.

Attention:

Ne bourre pas vers le
haut parce que la tension
diminue immédiatement.

Remarque:
Pour quelques types de

cheveux il peut étre

utile de mettre une pince
de coté contre le rouleau
pour que les cheveux ne
glissent.

pas.




Fixation de I'éventail

Fais par exemple la "coiffure nettoyage"
jusqu'avant le lieu de la fixation (voir ci-
haut). Mets I'éventail latéralement dans la
coiffure (les grosses perles entourent
['enroulement).

A présent continue avec la fixation comme
déja décrit:

Remarque:
Avant de pousser |'épingle a travers le

nceud, tu passes une fois a travers |'éventail.

meche
éventail
nceud
meche
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