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¡Te felicitamos por la compra de esta 
exclusiva “aguja para el pelo”! 

La “aguja para el pelo” era el primer 
medio para recogerse el cabello. 
Antiguamente se usó hueso y madera. 
Hoy en día este método tradicional casi 
cayó en el olvido. 

Con las “agujas para el pelo” tienes una 
multitud de posibilidades a la hora de 
peinarte sin romper el cabello. 

Después te enseñaremos cuatro 
peinados, pero antes unos consejos: 

¡Se paciente contigo! Intentar aprender 
algo nuevo puede resultar frustrante. 
Pero con practica pronto te darás cuenta 
lo fácil y practico que son estos 
métodos. 

Estos peinados precisan de una tensión. 
Al colocar el pincho, el cabello debería 
de estar tirante y firme ya que después 
de pasar la aguja se suele soltar un 
poco. 

Renuncia al espejo a la hora de recoger 
el pelo. Puede confundirte. Para 
aprender a recogerlo de esta forma es 
m e j o r i m a g i n a r s e y s e n t i r l a 
transformación.



¡Cuida la aguja! Sujetala por debajo de la 
perla y no la dobles, la flexas. 
Atención: El pincho tiene resistencia li-
mitada a los rayos UV y al calor. 
En caso de reclamación envíenoslo. Lo re-
pararemos sin coste, solo tienes que hacer-
te cargo de los portes. 

¿Desean una amiga, compañera o herma-
na llevar tu pincho? No se lo regales por-
que pueden tener el suyo propio: 

www.haarakrobatik.de

Como cortar el pincho 

Si el picho es demasiado largo, te haces el 
“peinado para la limpieza” y dejas que el 
pincho sobresalga unos dos centímetros. 
La parte restante, la cortas con unos alica-
tes o unas tijeras de podar y vuelves a afi-
larlo con una lima de uñas.



Mete las puntas  
estirándolas debajo 
del moño. Si no sientes 
una cierta tensión en el 
pelo, gira todo el nudo 
en el mismo sentido. 

Fijación: 

  El sistema es el mismo 
como el de tejer.  

A suficiente distancia del 
nudo coges una mecha con el 

pincho. 

Cambia de  
mano sin  
perder la tensión. 
Finalmente, presionas el 
pincho con un dedo hacia 
la cabeza y con la otra 
mano montas una mecha en 
la punta del pincho. Como 
acabado puedes deshilachar 
un poco los bucles con el 
fin de obtener mas 
volumen. También puedes 
delante sacar unas mechas 

  
“Peinado para ducharse” 

Inicio: 

Coge el pelo muy  
arriba como para 

 hacerte una cola. 

Presta atención a que el 
cabello (superior) esté 
bien estirado. 
Enrollalo con la otra 
mano firmemente en un 
sentido hasta que 
sientas una ligera 
tensión. 

Enrosca el 
pelo en el mismo 
sentido, pegado a 

la cabeza. ¡No 
hagas una torre! 



Coge la punta de la 
aguja entre pulgar e 

índice, gírala, y pincha 
con ella el moño unos 

dos centímetros por 
encima del cuero 

cabelludo. 

Procura que la 
salida de la punta  
sea a la misma  
altura o un poco  
por encima de la 
entrada. 

Un consejo si tienes 
pelo muy largo: 

Para un moño 
 de mucho  

diámetro lo 
 levantas un poco 
por donde sale el  

pincho, para evitar 
que la punta salga 
demasiado arriba. 

Cambia la mano 
manteniendo la 
tensión. Con un dedo 
aprieta la punta 
 hacía abajo 
(flexionando la  
aguja) y monta una 
mecha en la punta del 
pincho. 

Aviso: 

Si el peinado no se  
mantiene, atravesaste la 

aguja por debajo del moño. 
Inténtalo otra vez, prestando 
especial atención al cabello 

bien estirado y los aprox. 
2cm de distancia al cuero 

cabelludo.



Separa esta mecha del 
conjunto que mantienes con 

la mano izquierda.

La palmera 
Inicio: 

En la parte superior de la 
cabeza levanta el pelo 

peinándolo con las manos 
para que quede bien tirante. 

Cojelo con la mano izquierda 
muy cerca del cuero 

cabelludo. 

Desliza pulgar e índice  
hasta la punta del 
 pelo,  
dejando caer los  
mechones mas cortos.  
Finalmente tendrás 
entre tus dedos una 
mecha larga. 

Pasa esta mecha como una 
cinta por delante del 
peinado.

Sujeta esta mecha 
presionando  la mano 

izquierda contra la cabeza. 
Así liberas la mano derecha 

para coger la mecha por 
detrás. 



Tira fuerte de la mecha 
 hasta que sientas  

tensión.  
Enróllalo por lo menos  

tres vueltas en la base del 
 pelo por debajo de la mano  

que está sujetando la cola. Si la 
mecha no fuera lo 

suficientemente larga, haz lo 
mismo con una o dos mechas 

mas.

Aquí también hay que  
evitar hacer torres, siempre 
enrolla hacia abajo. 

Fijación: 
Sujeta todo el nudo y 
presiona en la misma 

direccion que has 
enrollado la mecha, 
hasta sentir presion.

Pasa el pincho igual  
como en el “peinado para  
ducharse”:  coge con la aguja  
una mecha ancha, pasa por  
el centro del nudo de  
manera que este quede  
apretado hacia la cabeza.  

Para acabar montas otra 
mecha sobre la punta del 

pincho.



Fijacion: 

Pasa esta mecha como  
una cinta por delante del  

        peinado. Sujeta esta mecha    
presionando la mano  

izquierda contra la cabeza. Vuelve 
a coger la mecha por detrás.

Inicio: 
Para este peinado se coje 

            el pelo en pequeños bucles. 
Empieza lo mas adelante 

posible.Coge con dos  
                  dedos un mechón cerca 

 del cuero cabelludo y estíralo 
hacia 

arriba.

Para formar los 
bucles, coge las 
mechas como si 
quisieras hacer  
lazos.

Con la mano libre 
saca un bucle 
grueso y largo.

Sigue haciendo bucles con 
todo el pelo de un lado. 

Cambia de mano para 
subir el otro lado de la 
misma manera. Ahora 

tensa el pelo peinándolo 
con los dedos o un peine 
hacia la mano que sujeta 

los bucles. 

El “peinado para la limpieza”



Fijación: 

Pasa el pincho como en el 
“peinado para ducharse”: 

coge con la aguja una 
mecha ancha y atraviesa 
centrado (o un poco mas 

arriba) 
 el nudo.

Cambia de  
mano sin  
perder la tensión. 
Finalmente, presionas el 
pincho con un dedo hacia 
la cabeza y con la otra 
mano montas una mecha en 
la punta del pincho. Como 
acabado puedes deshilachar 
un poco los bucles con el 
fin de obtener mas 
volumen. También puedes 
delante sacar unas mechas 
finas hacia la cara.

Al enrollar procura no hacer 
una torre. Enrolla hacia la  
cabeza. Sujeta siempre el 
nudo apretando el peinado  
con una mano.  
Si no sientes ninguna tensión,  
gira el nudo en el mismo  
sentido.

Tira de la mecha hasta que 
sientas la tensión. Después 
 de haber dado la primera 

vuelta al 
 peinado, puedes retirar la 

mano que lo 
 sujeta. Enrolla la mecha 

alrededor, un minimo de tres 
vueltas. Si una mecha no es 

suficientemente larga, usas una 
segunda o tercera, siempre en 

la misma direccion.



Dobla el pelo hacia delan-
te y enróllalo firmemente 
en el índice.

Gira la punta del índice hacia 
el centro de la cabeza. Es im-
portante mantener el lazo ob-

tenido lo mas pequeño y fir-
me posible.

Lleva el pulgar por el lado 
izquierdo hacia el índice 
(delante), hasta que los 
dedos formen un anillo. 

Retira el índice del bucle 
mientras la mano derecha 

lo sujeta.

El platano 

Aviso: 
 (Para algunos tipos de pelo es recomendablee 

    precindir del acondicionador.) 

Inicio: 
Coge una cola en la parte 

                 trasera de la cabeza y  
sujétala  entre el pulgar y el  
índice pegado a la cabeza.



Con el índice ahora libre y 
el pulgar sujetas el bucle y 

sigues girándolo hasta 
crearse una tensión. 

Atención: ¡no aumentes el 
tamaño del bucle para 

poder girarlo mas! 

Fijación: 

Con el pincho coge una 
mecha (firme) de  
encima de tu  
frente. Coge la aguja por  
la punta y pásala por el 
bucle, entrando por el  
lado del índice y saliendo 
por el lado del pulgar. 
Ahora tienes que sentir la 
tensión. ¡No dejes caer 
mechones del lazo (sino 
repites la operación)! 

Si tienes pelo largo, 
puedes, o dejar colgar la 
cola o enrollarla sobre la 

mano y meterla despacio y 
con cuidado lateralmente 

dentro del platano.  
Atención: ¡No metas la 

cola hacia arriba para que 
no se pierda la tensión! 

Para algunos tipos de 
pelo puede ser de ayuda 
poner una horquilla 
lateralmente en el 
platano para evitar que 
el pelo salga. 



Fijación del abanico  

Prepara, por ejemplo el “peinado para 
la limpieza” hasta el momento de la 
fijación en las instrucciones. Pon el 
abanico lateralmente en el peinado 
(las perlas grandes en la base del 
nudo). 

Después sigue con la “fijación” como 
descrito. 

Observa: antes de pasar la aguja por el 
nudo pasas por el entrelazado del 
abanico. 

1. Mecha 
2. Abanico 
3. Nudo 
4. Mecha 
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